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工程力学专业 

一、培养方案 

（一）本科学制 

基本学制四年 

（二）学位授予 

工学学士学位 

（三）培养目标 

本专业培养具有力学学科基础理论知识、掌握解决工程实际问题的力学方法及实践技能，熟练掌握
桥梁与隧道、铁道与城市轨道等土木工程领域或轨道交通车辆等机械工程领域的主要专业知识和应用技
术，能在道路与铁道工程、桥梁与隧道工程设计与施工，或车辆工程等机械设计与制造行业，从事工程设
计、技术研发及管理等工作的应用型高级工程技术人才。 

（四）培养规格（毕业生应获得的知识和能力） 

1.热爱祖国，遵纪守法，身心健康，具有良好的思想品德、社会公德和职业素养； 

2.具备从事工程力学专业所需要的数学、物理等相关自然科学知识； 

3.掌握力学学科的基础理论知识和分析方法； 

4.具有交通土建或交通装备专业方向的主要专业基础理论知识和专业知识； 

5.熟悉工程材料和工程结构等方面的主要力学试验测试方法和技术； 

6.具备计算机软硬件基础知识，能有效使用和开发专业应用软件，具有较强的计算机应用能力；  

7.具有综合运用多学科知识和专业分析方法与应用技术，分析解决工程实际问题的基本能力； 

8.了解与本专业相关的职业和行业的生产、设计、研发等方面的政策和法津、法规； 

9.具有一定的工程力学及相关学科领域的研究、科技开发能力和创新意识； 

10.掌握一门外语，具有一定的听说读写能力，并具有一定的国际视野和跨文化交流的能力； 

11.掌握文献检索、资料查询的基本方法，具有一定的信息检索和科技报告撰写能力；  

12.具有一定的组织管理能力、表达能力和人际交往能力，具有较好的团队协作能力。 

（五）专业定位与特色 

本专业面向铁路建设部门和铁路交通装备行业，依托我校“轨道交通特色”优势，在工程力学人才培养
要求基础上，设有“交通土建”和“交通装备”两个专业方向，突出道路与铁道、桥梁与隧道、铁路车辆工程
等专业培养。分别以铁路和城市轨道交通基础设施建设或车辆工程为重点，进一步学习相应专业主要基础
课程和专业课程，接受专业实验、课程设计、实习实训等实践方面的基本训练，为我国培养出能够在铁路
与交通装备行业发挥重要作用的高素质工程技术人才。 

（六）主干学科及核心课程 

主干学科：力学 

核心课程：工程制图、理论力学、材料力学、结构力学、弹性力学、塑性力学、断裂力学、振动力
学、流体力学、有限元方法 
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（七）培养方案的基本框架 

性质 

分类 

必修 选修 合计 

学分 学时（H+W） 学分 学时（H+W） 学分 比例% 学时（H+W） 

通识 

教育 

思想政治系列 16 224 H +2 W   16 9 224 H +2 W 

外语系列 12 192 H 2 32 H 14 8 224 H 

军体系列 6 180 H +2 W   6 4 180 H +2 W 

自然科学系列 31 508 H   31 18 508 H 

计算机系列 4 48 H+1W   4 2 48 H+1W 

综合素质系列 3 118 H+1W 8 128 H 11 7 246 H+1W 

专业 

教育 

学科基础 27.5 336 H +7 W   27.5 16 336H +7W 

专业基础 12.5 204 H   12.5 7 204 H 

专业 44 304 H +30W 6 96 H 50 29 400H +30W 

合    计 156 2114H+43W 16 256 H 172 100 2370H +43W 

（八）指导性学时安排计划 

学  年 第一学年 第二学年 第三学年 第四学年 

学  期 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅴ Ⅵ Ⅶ Ⅷ 

教学周 19 20 20 20 20 20 20 17 

课
程
教
学 

周  数 15 18 16 15 14 14 10  

学  时 411 460 376 404 280 303 136  

周学时 27 26 24 27 20 22 14  

实践教学周 

（含课外） 
4（1）  3（1） 3 4 4 8 17 

总学分 25 27 25 25 21.5 20.5 16.5 11.5 

（九）文化素质和创新创业能力培养 

培养要求学生必须修读 10.5 学分的综合素质类课程，包含： 

1. 必修课程 2.5 学分，即启航工程、职业发展与创业教育、国学讲座、健康教育； 

2. 选修课程 8 学分，可在理工类、经管类、艺术类、创新创业类及其它全校公共选修课程中选择，其
中跨学科专业类选修课程学分最低要求如下：艺术类 1.5 学分，经管类 2 学分，创新创业类 2 学分； 

3.文化素质及创新创业教育的其他要求：  

（1）鼓励学生参与及自主开展学术科技活动，开展有特色的学术报告、学生课外论文成果展览、成立
学术性团体等学术科技创新活动，培养学生学术科技创新精神及能力。对于学生以第一作者公开发表的学
术论文，经鉴定可以认定学分； 

（2）积极参加市、省及国家级的知识、实践类竞赛，获得三等奖以上名次者经鉴定可以认定学分； 

（3）鼓励学生参加创新创业类项目，获得知识产权经鉴定可以认定学分。  

 



工程力学专业培养方案 

 129  

（十）毕业标准及学位要求 

1.毕业标准 

（1）修满本计划规定的最低学分 172。 

（2）达到教育部规定的大学生体质健康标准。 

2.学位要求 

符合学校学位授予条件。 

（十一）辅修专业要求及其教学计划 

1.辅修专业的要求 

辅修本专业的学生应修满辅修专业教学计划规定的全部课程，并取得规定的学分。本计划可适用于土
木工程、车辆工程、机械工程等。本专业学生可辅修土木工程、车辆工程、机械工程等。 

2.辅修专业教学计划 

课程编号 课程名称 学分 学时 学期 主要先修课程 

0140108003 结构力学 4 64 Ⅴ 理论力学 材料力学 

0140108005 弹性力学 3 48 Ⅴ 材料力学 

0140108006 塑性力学 3 48 Ⅵ 弹性力学 

0140108007 断裂力学 3 48 Ⅵ 理论力学 弹性力学 

0140108008 振动力学 3 48 Ⅵ 理论力学 数值计算方法 

0140108009 流体力学 3 48 Ⅶ 理论力学 

0140108010 有限元方法 3 48 Ⅶ 弹性力学 数值计算方法 

合          计 22 352   

 


